
 
 
 
 
 

 Артикуляционная гимнастика – самый важный этап в формировании 

правильного звукопроизношения. 

 

 Цель артикуляционной гимнастики – выработка полноценных 

движений и определенных положений органов артикуляционного аппарата, 

умение объединять простые движения в сложные, необходимые для 

правильного произнесения звуков. 

 

 При выполнении артикуляционной гимнастики рекомендуется 

соблюдать следующие требования: 

 

 использование зрительного контроля (все упражнения выполняются 

перед зеркалом); 

 упражнение перед зеркалом родитель выполняет вместе с ребенком; 

 упражнения выполняются неторопливо, плавно, ритмично, точно; 

 чаще сравнивайте образец (действия взрослого) с рабочим вариантом 

(действиями ребенка); 

 артикуляционная гимнастика выполняется каждый день по 10 – 15 

минут (можно разделить на несколько приемов); 

 дозировка количества повторений одного и того же упражнения 

должна быть строго индивидуальной; 

 выполняя упражнения для языка, используйте ладонь своей руки и 

руку ребенка, имитируя движения языка; 

 наиболее эффективно выполнение артикуляционных упражнений под 

счѐт, с хлопками, под музыку, а также в сочетании с дыхательно-

голосовыми упражнениями. 

 

 

ПОМНИТЕ: хорошие плоды приносит только та работа, которая 

выполняется с удовольствием. Поэтому старайтесь сделать ваши 

занятия с ребѐнком интересными и увлекательными. Поощряйте 

каждое правильное движение и будьте терпимы к его ошибкам. Не 

предлагайте слишком много упражнений за один раз. Если вы видите, 

что ребѐнок устал и отвлекается, лучше отложите занятие. 

 

 

 

  
 

 

 

Методические рекомендации для проведения 

артикуляционной гимнастики 



 
 

Искажения звуков и слов (сокращения слов, перестановка 

звуков и слогов, уподобление одного звука другому) часто связаны 

с недостаточно развитым, неустойчивым слуховым вниманием. В 

дошкольные годы очень важно научить ребѐнка хорошо слушать и 

слышать. Для развития внимания можно использовать различные 

занятия и игры. 

 

1. Предложим ребѐнку помолчать, закрыв глаза, и внимательно 

прислушаться к звукам, которые доносятся с улицы, из кухни, из 

ванной (о чѐм говорит улица, комната?). Ребенок услышит гудки 

автомобиля, голоса людей, чириканье воробьев, тиканье часов, 

капанье воды из крана и т.п. 

2. Положим в банку шарик, в спичечную коробку гвоздики и будем 

издавать звуки, потряхивая коробочку, банку, разрывая бумагу, 

стуча карандашом о стакан, и т.д. Потом повернѐм ребѐнка спиной 

и будем производить те же звуки. Ребѐнок должен по звуку назвать, 

какие предметы издают звук. Нужно научить ребѐнка различать 

силу, высоту голоса. 

3.Показываем ребѐнку игрушку, например, собачку. Показываем, 

как собачка лает, когда находится близко (громко), и как – когда 

вдали (тихо). Потом произносим «гав-гав», меняя силу голоса, а 

ребѐнок угадывает, далеко или близко находится собачка. 

4. «Я буду называть слова, а ты внимательно слушай: если в этом 

слове есть звук «в» (к, г, м, щ, р или какой-нибудь другой), хлопни, 

пожалуйста в ладоши («поймай звук в ладони»)». 

 Произносите слова, выделяя голосом нужный звук. 

5. Можно поиграть в «слова»: «Давай будем придумывать слова, 

которые начинаются на букву … (называете букву). 

6. Предложите показать картинки с названием предметов, в 

названии которых есть звук … (называете звук). 
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Развитие слухового внимания 


